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Maestro EK, Maestro MN, Maestro CVV, través de su
presencia tenemos una aspiracion de alcanzar la luz, la
divinidad. La presencia de los Maestros o de la divinidad o de
la luz, todo tiene el mismo significado. Al hacer estos
preparativos, el interés que han mostrado los miembros, refleja
la presencia del Maestro. Para representar diferentes principios
y por el bien del esplendor, llamamos a la divinidad por muchos
nombre, pero el Yoga es completo, solamente cuando podemos
ver un solo Divino en todos los nombres que nombramos.

El Maestro CVV solia preguntar: ' ¢Estas preparado y listo
para esperar a la divinidad?" Deberiamos alinearnos con la
divinidad y esperarla. Solamente entonces todo ocurrira.

Debemos tener mucha paciencia en esperar a la Divinidad.
Si estamos en preparacion siempre, cuando la Divinidad venga a
nosotros, no podremos notarla. Deberiamos visualizar Ila
divinidad entrando en nosotros y brillar en nosotros como luz.
Deberiamos esperar como un loto que espera que venga la luz
del sol en la manana. Si piensas: "iré a la Divinidad", esto
puede llevar a un estado de arrogancia y entonces el camino es
demasiado dificil. Pero si esperamos a la divinidad que venga a
nosotros, es mucho mas facil. Dependiendo en la habilidad de
esperar a recibir, mayor serd la posibilidad de que la Divinidad
descienda. Si un invitado viene a nuestra casa y todos en la
casa estan ocupados en su propio trabajo, entonces el invitado
siente que no es una buena hora de venir ya que nadie esta
listo para recibirle. Un devoto deberia siempre esperar con gran
interés a que la Divinidad venga. Esperar a que el Senor venga
es la plegaria verdadera como se da en el sexto canto del
Bhagavad Gita.

Cuando el Maestro desciende desde el Sahasrara,
deberiamos visualizarlo a él entrando en nuestro Sahasrara y
descendiendo a través del Agna y Visuddhi y luego sentdandose
como luz en nuestro centro del corazén. Deberiamos saber que
para el descenso del Principio Divino Uno en nosotros, debemos
visualizar una forma que nos guste y rezarle a esa forma. No
importa el numero de deidades a las que oremos y el numero de
imagenes de deidades que tengamos en casa, la Luz que emana
de todas ellas es la misma. No deberiamos quedarnos
estancados en la imagen o la forma. De otro modo comenzamos a
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sentir que una forma de la divinidad es mejor que otra.
Deberiamos también sentir la presencia de la divinidad en todo
lo que hay a nuestro alrededor.

Hay una manera en el que podemos ver a la divinidad en
todo lo que hacemos. Se nos dan ejemplos de Prahalada,
Ambarisha, etc., que podian ver a la Divinidad en todo. Aquel
que desarrolla un pensamiento de que la Divinidad esta
presente en todas partes y la ve en todas las personas a su
alrededor, una persona asi, su vida entera se convierte en una
plegaria. Para que el cambio ocurra en nosotros en esta
direccion, debe tener lugar una acciéon fogosa. La plegaria es
una accién ardiente asi. Para cualquiera que ore al Maestro
CVV, El desciende en nosotros y efectiua los cambios necesarios
en nosotros. Esa fue su promesa.

Solo por el hecho de que el Maestro CVV prometié, no
podemos dejarselo todo a El. Una promesa o una profecia se
realizan solamente cuando todas las condiciones que se dan
junto con la promesa se realizan. La primera condicién es que
deberiamos pronunciar su nombre 'y someternos a EIL
Deberiamos tener la fe de que el nos oird cuando pronunciemos
su nombre solo una vez. Quizds no reconozcamos Su presencia,
pero el viene. Asi que, simplemente visualicemos que el ha
venido. Su presencia trabaja como fuego en nosotros Yy este
fuego efectia todos los ajustes necesarios en nosotros. Este
fuego, crece poco a poco y permea todas las células de nuestro
cuerpo. Un Maestro es aquel que hace que esto ocurra. Asi que
cualquier cosa aconsejada por el Maestro al que seguimos,
debemos hacerla sin ninguna duda. Asi pues, cuando invocamos
un Maestro, debemos visualizar que el desciende en nosotros
aunque no lo veamos. No tenemos que pedir por ningun ajuste
que necesitemos. El lo sabe todo y hace lo que sea requerido.

El Maestro CVV nos prometié que cuidaria de los ajustes
subjetivos asi como de lo objetivos. Lo unico que necesitamos
hacer es sentarnos en plegaria. Si tenemos mucho trabajo en el
mundo externo, no podemos hacer plegaria regularmente. Si nos
sentamos a rezar regularmente, el Maestro nos provee con una
desconexiéon con el mundo externo. El trabajo que tenemos que
hacer en el mundo externo se hace mds pequeno y tendremos
suficiente tiempo para la plegaria.

El Maestro CVV nos quita todo lo que nos gusta porque esto
es Sanyasa Yoga, que significa que no tenemos ningun gusto ni
aversion. Gustos Yy aversiones son nuestras limitaciones. Asi
que el Maestro nos quita las que no son tutiles para nosotros y
también las que nos llevan a algun peligro en el futuro. Del
mismo modo que limpiamos este lugar antes de hacer todos los
arreglos para las Gurupujas, nuestra mente y cuerpo deben
limpiarse antes de que la divinidad pueda descender en
nosotros completamente.
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Asi pues, el Maestro limpia nuestro cuerpo y mente como
sea necesario. Entonces el trabajo ocurre de forma correcta.
Todos los disturbios en nuestra vida exterior se van limpiando
poco a poco. Entonces se introduce un fuego en nuestro cuerpo
que causa cambios externos. Los cambios ocurren en nuestra
habla, nuestros habitos alimenticios, nuestro estilo de vida,
nuestra estructura de pensamiento y asi. Tu mismo puedes notar
esos cambios cuando practiques este yoga correctamente y de
manera continuada por algunos anos. Todo esto es debido a la
plegaria que haces por la manana y la tarde, nada mads.

El Maestro EK dijo en el libro "Maestro CVV" cuando fue
dado, "Para todo lo que sea util y para todo lo que necesitemos,
con hacer la plegaria es suficiente. "Asi pues la plegaria es el
aspecto mas importante del Yoga del Maestro CVV. Si hacemos
la plegaria regularmente, nuestra vida se ajusta
automaticamente. Los ajustes que no han ocurrido en anos o
incluso en vidas, ocurren solamente en unos anos solo con hacer
la plegaria regularmente. El Yoga no es algo que hacemos en
nuestro tiempo libre. Es para el propdsito de elevarnos a un
estado mas alto del que tenemos en el presente.

El Maestro no dio largos procedimientos o requerimientos
astringentes para la plegaria. El Maestro ni siquiera pidié por
una flor o lampara de aceite. Simplemente encender algunos
palitos de incienso y sentaros ante su imagen. Este es requisito
minimo. Se aconsejo que se encendieran barritas de incienso
porque el Maestro CVV, siendo de un principio acuariano, nos
entra por el aire presente a nuestro alrededor. Asi que el aire no
deberla tener ningun mal olor.

Otro consejo dado por el Maestro en este yoga es tener una
mano de donar y otra mano de servicio. Nunca busques recibir
algo de alguien sino que siempre intenta hacer algo bueno para
alguien que lo necesite. Tu presencia no deberia causar
problemas a nadie a tu alrededor. Ya sea por un dia o por toda
la vida. De esta manera, las deudas que debemos de nuestras
vidas pasadas quedan saldadas. El unico impedimento para
nuestra plegaria es nuestro trabajo. Pero simplemente con
adherirnos a nuestras obligaciones Yy nada mas, los
impedimentos a nuestra plegaria se eliminan. Trata de estar en
una profesiéon por la cual puedas servir a la sociedad. Puede ser
algun trabajo o algun negocio.

Especialmente aquellos trabajos en servicio al gobierno
tienen el poder de servir a la sociedad en general. Si este poder
se utiliza de manera equivocada, entonces las deudas van
creciendo. Nuestra capacidad de comprensiéon aumenta. Nuestro
cerebro se desarrolla de manera que podemos comprender los
conceptos sublimes dados en los libros y todos los secretos de
esta creacion.
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Nuestro se mente desarrolla en luz. Podemos observar esto
en la vida del Maestro EK. Un Maestro conoci6 a Maestro EK y
le dijo que leyera el Bhagavad Gita. El Maestro EK le contesto
que el habia leido el Bhagavad Gita muchas veces durante su
ninez. Ese Maestro le dijo al Maestro EK que leyera el Gita una
vez mas. Cuando Maestro EK ley6é el Bhagavad Gita otra vez,
pudo comprender el plan entero de la creacidén, el cual no sabia
anteriormente leyendo el Gita. Asi es la presencia de un
Maestro. Asi es la grandeza del Yoga del Maestro.

Maestro CVV también prometié que el edificaria un cuerpo
etérico para nosotros por el cual, incluso después de la muerte,
podremos saber que todavia existimos incluso después de la
muerte. Cuando morimos entramos en nuestro cuerpo etérico, Si
esta listo antes de irnos. Este cuerpo etérico se crea del cuerpo
fisico asi como la mantequilla se agita de la leche. Este yoga se
nos dio y es el madas apropiado en los tiempos presentes. Asi
pues, este yoga es una forma de sumision.

Maestro CVV se le aparecié a Maestro EK cuando el estaba
haciendo Gayatri y le dio su presencia, su yoga, su plan futuro
y que lo diera a otros. Si seguimos en este camino
correctamente, entonces en un periodo de solamente 10 anos,
nos ocurrira una gran transformacion

Swasti

GRACIAS.

Nota.- Esta trascripcion es s6lo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya exactitud
no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas s6lo para uso personal.
De ningin modo deben ser publicadas y circular fuera del ambito de los miembros de la WTT



